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Kompetenciaterület neve

SZOCIÁLIS, ÉLETVITELI ÉS KÖRNYEZETI KOMPETENCIA
ESZTÉTIKAI – MŰVÉSZETI KOMPETENCIÁK–

ZENEMŰVÉSZET, ZONGORA TANSZAK

1-2. évfolyam

A modul címe:

Mozgásgyakorlatok a staccato játék

elsajátításának segítéséhez
Készítette: Perneczky Zsolt – Somogyvári Ildikó
	Ajánlott korosztály
	1-2. évfolyam

	Időkeret
	5x8 perc

	A modul közvetlen célja
	Laza csukló és karmozgás a staccato játéknál

	A modul tartalma
	Mozgásgyakorlatok  staccato játékhoz labdapattogtatással
Mozgásgyakorlatok egyenletes lüktetés megéreztetéséhez megfelelő ütőhangszerekkel
Staccatós darabok – Kabalevszkíj: A kis sün, Rubach: Játék, Haydn: Andante (részlet az Üstdob szimfóniából), Prokofjev: A macska (Részlet a Péter és a farkasból), Sosztakovics: Induló 

	Megelőző tapasztalat
	Általában merev és szögletes mozgás, tempóingadozás mutatkozik a tanulóknál.

	Ajánlott továbbhaladási irány
	További staccatós darabok tanítása, különböző ritmushangszerek használata a darabok karakterének megfelelően. Agogika, részhatárok megéreztetése külön hangsúlyt kapjon.

	Kompetenciafejlesztés fókuszai
	Kooperáció, empátia, önismeret, mozgáskoordináció

	Kapcsolódási pontok
	NAT – művészetek

Helyi tanterv

A szolfézscsoporton belüli ritmusgyakorlatokhoz, formaérzék fejlesztéséhez

	Támogató rendszer
	CD-lejátszó, kották, minőségi zongora, ütőhangszerek, különböző méretű labdák
Die Russische Klavierschule I (Edition Sikorski 2353)

Teöke: Válogatott etűdök II.

Bartók: Gyermekeknek I. kötet

Lakos Ágnes: Barátságos zongoraiskola




Ajánlás:

   A tanítás első éveinek legfontosabb része megéreztetni a különböző billentésmódokat és a hangok egymáshoztartozását. Főleg a staccato zongorásánál nagy segítség, ha sok hasonlat, kis mesetörténetek mellett labdával, ütőhangszerekkel és saját testének mozgásával érez rá a hangok megütésének módjára, erejére és irányára.
   A modul elsajátításához megfelelő ütőhangszerek: A finomabb hangvételű darabokhoz halkabb hangszereket használjunk, például rázótojást, kis dobot ujjal ütve, ujjcintányért; az indulókhoz, erőteljesebb karakterű művekhez például tikfát és kisdobot. Fémből készült hangszert nem javaslunk, mivel annak hosszabb a lecsengési ideje (például triangulum).

   Különböző méretű labdákat használunk a darab tempójának és a tanuló ügyességének megfelelően. Két labdát javaslunk, az egyik az úgynevezett„ritmuslabdát”, mely kemény, kis mérettel, és a „dallamlabdát”,mely puhább, nagyobb mérettel rendelkezik.
  A zenehallgatásnál tetszés és lehetőség szerint válogassuk, és ügyeljünk arra, hogy csupán néhány periódusnyi legyen.

  A II. pontban a. (labda) és b. (ütőhangszer) változat elvégzése között választani kell.
Bármelyik korosztálynak használható a csukló, kar kilazítására, formálásra, staccato gyorsítására ez a modul. 
Modulvázlat

	Vál-tozat
	Lépések, tevékenységek 

	Kiemelt készségek, képességek
	Célcsoport /

A differenciálás lehetőségei
	Tanulásszervezés
	Eszköz



	
	
	
	
	Munkaformák
	Módszerek
	

	I. Bevezetés, ráhangolás

	1.
	Beszélgetés a sünikről.

	
	egyéni
	páros munka
	beszélgetés
	zongora, kotta, kép a sündisznóról

	2.
	Zenehallgatás:
Haydn: 94. G-dúr szimfónia „Üstdob”, II. andante tétel
Prokofjev: Péter és a Farkas (részlet)

W.A.Mozart: Részlet a Varázsfuvola operából - „A bűvös csengettyű” 

Csajkovszkíj: Diótörő szvit – „Fuvolák tánca”

Radetzky: Induló (zenekari vagy zongoraváltozat)

	
	egyéni
	páros munka
	Irányított zenehallgatás, megbeszélés
	CD, labdák, ütőhangszerek


	II. Modulleírás

	1.
	Kabalevszkíj: A kis sün – tanári bemutatása
a. A tanár zongorázza a darabot, a tanuló a labdát először mérőütésszerűen, majd a darab ritmusában pattogtatja, ügyelve a csukló és a kar lazaságára. Először egy lassúbb, kényelmes tempóban, alkalmazkodva a tanuló egyéni mozgáskoordinációs képességéhez, majd fokozatosan elérve a megfelelő tempót. Nemcsak az „ügyesebb kézzel” hanem a másikkal is elvégezzük a labdajátékot.

VAGY
b. A tanár zongorázza a darabot.
Az első meghallgatás után megbeszéljük az esetleges ritmushangszer és tempóváltoztatást. A kiválasztott ritmushangszeren mérőütésszerűen játszik a tanuló. A továbbiakban a darab ritmusát üti. 
	Ritmusérzék fejlesztése, mozgáskoordináció
Mozgáskoordináció

Belső lüktetés, mozgáskoordináció


	egyéni
Ügyesebb tanulónál                 kérjük a motívumonkénti összekapcsolást a ritmushangszereken.  
	egyéni
	
	Zongora, ritmuslabda és  dallamlabda
Ritmushang-szerek



	2. 
	Kabalevszkíj: A kis sün megtanítása

a. A dallam hangjainak hosszúsága a labda felpattanásának magasságával egyenesen arányos. Tehát a hangsúlyos hangnál és szünet előtti hangnál magasabbra pattintjuk a labdát, és játék közben a karunkat is.
b. A ritmushangszernél figyelni kell a testtartásra, a laza, de mégis pontos mozdulatokra.
	
	
	
	
	

	3.
	A zenehallgatás során megismert műveket a tanári eljátszásból ismerje fel a tanuló.(Pl.: Sikorski 2353: 85,88,99 ) Ezek feldolgozása ugyanúgy történjék, mint a fenti darabnál.
	Felismerés, memória
	
	
	
	zongora, kotta, labdák, ütőhangszerek


	III. Az új tartalom összefoglalása, ellenőrzés és értékelés

	1
	Értékelés
	önkritika
	
	
	beszélgetés
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